Kiirrynpyoriin lisihaastetta ' Pb“'

Ohje sisaltaa variaatioita karrynpyorasta. SA"“AHII

1) Karrynpyora silmat kiinni

e liike viivaa pitkin

e silmat kiinni

2) Jalat yhteen ja auki karrynpyorassa

yhteen ja auki




3) Karrynpyora yhdella kadella

e liike yhden kaden tuella

4) Perhonen

¢ vauhdinotto ja ponnistus
e ei kasikosketusta

¢ harjoittelu ohjatusti ensin
ponnistuslaudalta patjalle

Katso video!

Temppusankarit on Suomen Voimisteluliiton ja
Koululiikuntaliiton yhteistydssa tuottama maksuton
kokonaisuus, joka sisaltda vinkkeja erilaisten
voimisteluliikkeiden liikekehittelyihin seka vaihtoehtoja
opetuksen eriyttamiseen.
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