SEURAA
MEITA!

L} fF
@VOIMISTELU

#voimistelu
www.voimistelu.fi

Kohenna ytta ja lihaskuntoa, hengéasty,
hikoile ja Lo kumisen ilo!

Tehotreeni on kohtuullisen raskas ryhmaliikuntatunti, joka kehittaa
monipuolisesti kuntoa ja vahvistaa kehoa.

Tunti sopii aktiivililkkujille ja j jotka nauttivat

vauhdikkaasta menosta j

ot
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	Text Field 5: TEHOTREENI
	Text Field 6: Kohenna kestävyyttä ja lihaskuntoa, hengästy, hikoile ja löydä liikkumisen ilo!
	Text Field 7: Tehotreeni on kohtuullisen raskas ryhmäliikuntatunti, joka kehittää monipuolisesti kuntoa ja vahvistaa kehoa.

Tunti sopii aktiiviliikkujille ja jonkin verran treenanneille, jotka nauttivat vauhdikkaasta menosta ja itsensä haastamisesta.


