GYMNASTENS KROPP OCH
SAKERHETSFARDIGHETER

Arbete for forandring av grenkulturen:
Mot en 6ppen gymnastikkultur
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MAL
e Oka kunskapen och fiardigheterna bland ledare och tranare som
arbetar med barn samt gymnasterna sjalva

e Lyfta fram barnens rattigheter inom gymnastiken

e Starka en sund attityd till arbetet med barnen bland tranarna
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BARNETS KROPP

Tra NnNarens e Lira gymnasterna namnen pa kroppens olika delar
e FormedIa att alla inte behover se likadana ut eller vara lika

U p pglft stora (ens inom laget)

e Kan anvanda lampliga och godtagbara namn for kroppens
delar.

Gymnastens

e Kan vardesatta sin egen kropp och forsta att det finns manga
ku NS ka pe I olika sorters kroppar och att alla ar lika bra.
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REGLER OCH KUNSKAPER GALLANDE
TRANINGSDRAKTER

Tra narens e Beratta for gymnasterna att de delar av kroppen som

uppgift

tacks av traningsdrakten ar barnets egna.

e Kanner till reglerna om traningsdrakten och kan saga nej
Gym Na Ste NS om nagon bryter mot dem.
e Forstar att vissa delar av kroppen ar privata och kan
kunSkaper skydda dem.
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REGLER OM BERORING OCH ASSISTANS

e Beratta for gymnasten pa vilka satt tranaren kan berdra gymnasten.
e Beroring far inte kdnnas obehaglig i kroppen eller pa annat satt.

e Beratta att man far sdga nej om beréring gor ont eller om man ar radd, men
ocksa att vissa rorelser av sdkerhetsskal kraver att nagon hjalper till genom
att ta i gymnasten.

Tranarens

uppgift

Gy m n a Ste n S * Kan identifiera sina egna kénslor och sdga nej om hen inte vill bli berérd.

e Tar det pa allvar om ett annat barn sager nej till beroring.

ku n S ka p e r e Forstar att ingen fdr tala negativt om en annans kropp.
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VARDAGSANVISNINGAR | SALEN

» Respektera barnets ratt att saga nej till beroring.
e OBS! For att sakerstalla trygga rorelser eller férhindra skador kan det vara nédvandigt att ta i
gymnasten for att assistera med vissa rorelser eller korrigera positioner, men berdtta det for
gymnasten
* Fundera pa om du vill vara en del av problemet eller av |6sningen: |at bli onodiga kommentarer
och skamt om kroppen, kénsidentitet eller sexuell identitet

For tranaren

o0
F O r * Om du &r radd eller nagot kdanns obehagligt, vaga beratta det for en trygg vuxen
* Vaga sdaga NEJ om en situation inte kdnns bra

« Kom ihag att bemé&ta andra med respekt i och utanfér salen, dven i sociala medier. Aven en blick
eller nagot som var tankt som ett skamt kan sara.

gymnasten
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VAD AR FOSTRAN | SAKERHETSFARDIGHETER?

* Genom fostran i sakerhetsfardigheter lar sig gymnasterna att skydda sig sjalva och forsvara sina granser.
* Malet ar att stoda tillvaxten och utvecklingen samt framja sjalvfortroendet.

» Det viktigaste ar att forsta betydelsen av interaktion och uppmuntra barn och unga att tala om svara

saker.

* Genom att kanna till barnens rattigheter och tala om sakerhetsfardigheter 6kar man tryggheten och

sjalvkanslan.

Kallor: Vaestoliitto, tjdnsten Du ar inte ensam samt Institutet for halsa och valfard
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