Ilmidtunti:
SUOMEN ELAIMET

Voimisteluliitto kannustaa uuden opetussuunnitelman hengesséa rakentamaan
monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja tarjoaa voimistelun ilmié tunteja kouluille.
Uudet oppimisen ja voimistelun kdytiannét tuovat entistd monipuolisemmat evaat
liikunnan toteuttamiseen.

Oppiaineet: Ymparistdoppi (biologian, maantiedon, fysiikan, kemian ja terveystiedon
tiedonaloista koostuva aineryhma) yhdistettyna liikkuntaan.

Tavoite:

Kysymyksia ulos pohdittavaksi?

Lammittely:

Taito-osa, harjoitusosuus (eléinliikunta)

Tutustutaan koulun lahiymparistdéon: luontoon, metsaan, kaupunkiin
Ohjata oppilas tuntemaan itsensa osana luontoa ja ymmartdmaan luontoa ja rakennettua
ymparistdoa
Ohjata oppilas liikkumaan terveytta edistavalla tavalla ulkoillen
- Kehonpaino ja freegym-tyyppisen harjoittelun siirtdminen ulos liikkuntasaleista h
mahdollisuus uudenlaisiin ideoihin ulkoliikunnassa
- Tutustutaan naruhyppelyyn ja naruun valineena / liikuntaosuus

Miksi hengitys muuttuu raskaaksi urheillessa?
Miten keuhkot toimivat liikuntasuoritusten aikana?
Miten tutut eldimet liikkuvat luonnossa?

Millaisilla aisteilla voidaan tutustua luontoon?

SAMMAKKO: ollaan kyykyssa, leveassa haarassa.
Tarkoitus on hypata jannehyppy ilmaan ojentamalla
kadet kohti taivasta
Pohdittavaksi: Miten sammakko &éntelee? Missé
sammakko asustelee? Mitd sammakot sydvét?

HAMAHAKKI: tavoitteena on I6ytaa kaksi puuta

lahekkain ja yrittaa kiiveta kahden puun valiin, aivan

kuin seitiksi. Harjoitus kehittaa voimaa, vartalonhallintaa ja tasapainoa.
Pohdittavaksi: Miksi hdmahékit tuottavat seittia?
Mitd hdméahékin pyydystavéat? Ja miten?

ILVES - ainoa luonnonvarainen kissaelain. Tutustutaan kissoille ominaiseen tapaan
likkua. Voidaan mennad kaatunutta puunrunkoa pitkin matalassa konttausasennossa, 5

sailyttaen kuitenkin polvet ilmassa. Tarkoitus on tasapainoilla rungon tai aidan paalla. .
Vaihtoehtoisestilikkumista voitehda myds tasaisemmalla alustalla. Lisaksi voidaan harjoitella ‘*:; y iy
tarkkuushyppya ja yrittdd hypata kiveltd toiselle tai kivelta kalliolle. Tarkoituksena on h .'.'.
keventaa alastuloa mahdollisimman aanettémaksi ja pehmeaksi. ‘;-,. .
Ponhdittavaksi: Missé ilveksid asuu? Miten ilves saalistaa ja mita? uhy
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*  KARHU: liikutaan karhukavelyasennossa epatasaisella
alustalla. Tavoitteena on kehittda kehonhallintaa ja takareisien
likkuvuutta.

Pohdittavaksi: Missa ja miksi karhu nukkuu talviunta? Mité
karhut sydvat ravinnokseen?

* LINTU: harjoitellaan lentoon Iaht6a. Jos koulun pihalla on
kiipeilyteline, voi tangon avulla harjoitella vauhdista vartalon
heilauttamista eteenpéin. Varo padosumista tankoon, tangon
alitus liikkeissa! Tarkistetaan hyva myotaote tangosta ja miten
vauhdin ottoa kannattaa harjoittaa. Jonotusta valttddkseen,
osa oppilasta voi tehda etunoja- tai dippi-punnerruksia tai har-
joitella keinun vauhdista hyppaamista (lyhytta lentoa).

Loppujdéahdyttely:

Juostaan kevyttd holkk&a koulun rajat ympari = tutustutaan kou-
lun rajoihin. Esteiden kohdalla voidaan mahdollisuuksia mukaan
ylittaa tai alittaa penkki, aita tms. Mitd epatasaisempi maasto, sen
parempi tasapainon ja kehonhallin kannalta.

Vinkki: holkkaan voi lisata havainnointitehtavan?

*  Mita erilaisia puita matkan varrella on? Havu- vai lehtipuita?

« Millaisia rakennelmia ja rakennuksia koulun lahiymparistdssa
on?

*  Mita eldimia voi koulun I&heisyydessa nahda?

e Miten luonto ymparilld muuttuu vuodenaikojen mukaan?
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Vinkki: Kokeile akrobatiaa luonnossa




